
КАК ПРАВИЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗМЕР

Уважаемые родители и педагоги!  Правильно определяйте размер ребенка! 

Снимите мерки и выберите подходящий размер из приведенных ниже таблиц 

размерных сеток для мальчиков и девочек.

Указывайте реальный размер ребенка, без прибавок на вырост. 

Такие прибавки мы делаем при пошиве по договоренности с вами.

КАК СНЯТЬ МЕРКИ
Чтобы снять мерки, возьмите мерную ленту (портновский сантиметр) и измерьте человека в прилегающей одежде 

без обуви, при ровном дыхании. Лента должна плотно прилегать к фигуре, но не должна быть натянута.

Сделайте измерения так, как показано на рисунке. Высоту сиденья измеряют у человека, сидящего на ровной

твердой поверхности.





Рост 110-116 122-128 134-140 146 152 158 164 170 176 176

Размер 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Обх. груди 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96

Обх.талии 56 58 61 63 65 67 69 71 73 75

Обх. бедер 65 69 74 78 82 86 90 94 98 102

Длина спины 27 30 32 34 36 38 40 42 43 45

Длина плеча 9 9 10 10 11 11 11 12 12 13

Длина рукава 41 46 51 53 55 57 59 61 63 65

Длина юбки от 

талии 35 40 47 50 53 56 59 62 65 65

Длина брюк по 

боковому шву 

с поясом

71 80 90 93 97 100 105 108 112 112

Обх.шеи 29 30 31 32 33 34 35 36 37 37

Размерная сетка девочки, девушки



Рост 110-116 122-128 134-140 146 152 158 164 170 176 176

Размер 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Обх. груди 60 66 72 75 78 81 84 88 92 96

Обх.талии 56 60 65 67 70 72 75 77 79 81

Обх. бедер 65 70 76 79 82 85 88 91 94 97

Длина спины 27 30 33 35 37 39 41 43 45 45

Длина плеча 9 10 11 12 13 13 14 15 15 16

Длина рукава 41 46 48 53 52 57 59 61 63 63

Длина брюк по 

боковому шву 

с поясом

71 78 85 90 97 101 105 108 112 112

Обх.шеи 29 30 31 32 33 34 35 37 38 39

Размерная сетка мальчики, юноши


